Assoctation TUNG'S TAL CHE CHUAN - VOIRON

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE du 7 NOV. 2026
DE L’ASSOCIATION TUNG'S TAI CHI CHUAN de VOIRON

ANNEXE — RAPPORT MORAL

Saison 2025 — 2026 (1ler septembre 2025 au 31 aolt 2026)

L’association Tung’s Tai Chi Chuan a pour but I'étude, la pratique, la diffusion du Tai Chi Chuan, du Qi
Gong et de la méditation au plus grand nombre de personnes ainsi que toute initiative propre a
I"amélioration de I’équilibre de I'Etre Humain.

1. Vie de I'association

Formation de nouveaux enseignants

Trois enseignant-es en formation ont pris le relais pour animer en autonomie des cours débutants cette
saison : Eléonore Perrier en Qi Gong et Alain Vataire et Fabien Helinck en Tai Chi Chuan. Leurs
enseignant-es référent-es sont Daniel pour Eléonore et Frangoise pour Alain et Fabien.

En paralléle, ils ont préparé des qualifications qu’ils ont obtenues avec succes en fin de saison : le 1¢"
DUAN pour Alain et Fabien en Tai Chi Chuan et 1°" DUAN et ATT1 en Qi Gong pour Eléonore. Bravo a eux.

Mise en place d’un Conseil Collégial

Le fonctionnement de I'association avec un Conseil Collégial a la place du Conseil d’Administration a été
mis en place de maniere effective sur la saison. L'ensemble des personnes élues sont co-directrices de
I’association et les décisions se prennent sur le mode du consentement.

Les membres du CC pour la saison 2025-2026 étaient : Patricia Schmitt, Claude Sanfilippo, Annie Rollin,
Pascaline Desjardin et Cécile Miquel.

- Gestion comptable (adhésions, banque, compta, gestion de HelloAsso, remboursement des
enseignants) : Patricia et Claude.

- Communication (site internet, mailing, inscriptions aux stages) : Pascaline et Patricia.

- Etablir I'ODJ : Annie.

- Secrétariat de séance : Cécile

- Relations avec les enseignants et assistants : Annie

- Réservations des salles au service des sports : Annie

- Relations avec les extérieurs (évenements, stages...) : a se répartir au fil de I'eau

- Préparation de I’AG (bilan, PowerPoint, rapport d’activité, convocations) : se répartir les tdches
a l'avance lors de la réunion de préparation

- Mise a jour des documents administratifs (Rl, statuts) : Ensemble du Conseil Collégial.

Gestion courante de la saison 2025 - 2026

Le Conseil gere I'organisation du forum des associations, les inscriptions aux cours et aux stages, la
réservation des salles aupres du service des Sports de la Ville, valide les demandes de formation des
enseignant-es et prévoit avec eux la grille de cours, organise la tenue des assemblées générales et traite
les affaires courantes (assurance, plaquettes et site web...).

Recherche d’un nouvel enseignant

Un-e nouvel-le enseignant-e a été recherché pour le cours du mercredi soir. Suite a de nombreux
échanges et un cours d’essai, il a été décidé que ce cours serait confié a Thierry Stenger pour la saison
suivante. Son intervention fait I'objet d’une prestation sur une saison.
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2. Activités

Cours 2025 - 2026
Les cours ont été assurés par 6 enseignant-es pour la pratique des 3 disciplines de I'association : le Tai
Chi Chuan, le Qi Gong et la méditation.

e Tai Chi Chuan
- Daniel Carriau : 1 cours le mardi aprés-midi (initiés)
- Francoise Malfait : 2 cours le mercredi soir et le jeudi matin (initiés)
- Alain Vataire et Fabien Helinck: 1 cours le jeudi soir en double niveau (débutants et
débrouillés)
e QiGong
- Daniel Carriau : 3 cours de Qi Gong les lundi soir, mardi matin et mardi soir
- Eléonore Perrier : 2 cours de Qi Gong les lundi soir et mardi soir (avec Daniel)
e Meéditation
- Annie Rollin : 2 cours de méditation les vendredi matin et mercredi soir.

Stages de Michel Douiller

Michel Douiller est venu 4 dimanches animer des stages de Tui-Shou et d’éventail (enchainement de
Yan Nian). Ces stages se sont déroulés salle des Prairies les dimanches 9 nov. 2025, 14 décembre 2025,
25 janvier 2026 et 15 mars 2026.

Il a rassemblé une dizaine de participants dont la majorité de I’association de Voiron.

Stage d’été 2025 organisé par Daniel Carriau du 5 au 9 juillet 2026

Daniel a organisé un stage d’été de 5 jours ou 10 demi-journées, salle des Prairies a Voiron. Au
programme : Tai Chi Gong, forme, poussée des mains (Tui Shou), Dong lJia, rapide, Family Set,
applications martiales et armes. Ce stage de Tai Chi Chuan, a accueilli une dizaine de participants, tous
membres de I'association.

3. Evéenements

Forum des Associations le 6 septembre 2025
Le forum des associations de Voiron s’est tenu le 6/09/2025 au gymnase Everest. Il a mobilisé une
dizaine de bénévoles pour installer, tenir et démonter le stand, éditer les plaguettes, et assurer une
démonstration de Tai Chi Chuan sur le parvis.

Des répétitions de la démonstration ont aussi été organisées fin ao(t et tout début septembre avec les
pratiquant-es.

Repas convivial de fin de saison

Le repas de fin de saison pour tous les membres de I'association n’a pas pu étre organisé, faute de lieu
adéquat pour pratiquer et partager un repas. Cependant, les éléves de Ql Gong se sont réunis fin juin au
gite du Moulin Rose pour le dernier cours de la saison suivi d'un repas.

Pratique libre pendant les vacances scolaires
Sur demande des adhérents, certaines salles ont été ouvertes aux heures des cours pendant les vacances
scolaires pour permettre une pratique libre.

Des groupes se sont aussi réunis les mercredis et jeudis soir au Jardin de Ville pendant les vacances d’été
pour pratiquer ensemble.
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