Chirens

Lundi, le dernier cours de I'an-
née de I'association de qi gong
tung’s tai-chi Voiron s’est dé-
roulé dans au Moulin rose. Cet-
te année, Daniel Carriau, dipld-
mé d'Etat a eu la chance de voir
une de ses éléves, Eléonore Per-
rier venir le rejoindre pour en-
seigner. Elle s’est formée sous
I'égide du Ministére des sports,
et en mai elle a recu son deuxié-
me Duan synonyme de possibi-
lité d’enseignement.
L'enseignement important de
la respiration et la pratique ré-
guliére du qi gong, par ses mou-
vements lents, ronds, en spira-
le, sous forme statique ou
dynamique, participe au main-
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Daniel Carriau (en blanc) et Eléonore Perrier (en bleu) avec les
éleves des différents cours. Photo Thierry Ponset

tien d'une bonne santé et au
bien-étre.
Les cours ont lieu le lundial8h,
etlemardiil0oh30et18h. Ala

rentrée, un cours supplémentai-
re aura lieu le jeudi soir a18h 30,
Renseignements: contactg
taichivoiron.ir.



